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ความเป็นมาความส าคัญ 
           วิธีท้าความสะอาดห้องน้้าให้สะอาดน่าใช้ไปทุกตารางนิ้ว เจาะลึกทุกข้ันตอนท้าความสะอาดห้องน้้า 
ที่ต้องให้สิบคะแนนเต็ม ลองมาท้าความสะอาดห้องน้้าตามนี้เพื่อพิสูจน์ความเก๋ากันค่ะ  เคยไหมคะที่ยอมทน
อ้ันปัสสาวะจนแทบจะเป็นนิ่วในนาทีนั้น เพียงเพราะรับไม่ได้กับสภาพห้องน้้าที่สกปรกสุด ๆ แถมยังส่งกลิ่น
เหม็นตุออกมาไม่หยุดหย่อน เจอสภาพห้องน้้าแบบนี้เข้าไปเป็นใครก็คงส่ายหน้าหนีกันหมด ถ้าอย่างนั้นมาท้า
ความสะอาดห้องน้้าด้วยเคล็ดลับแบบเจาะลึกทุกขั้นตอนดีกว่า รับรองว่าไม่มีพ้ืนที่ในห้องน้้าหลุดรอดหนีความ
สะอาดไปได้สักตารางนิ้วชัวร์ 

เทคนิค/วิธีการ 
           1.  น้าผ้าเช็ดเท้าไปซัก 

      ผ้าเช็ดเท้าท่ีวางอยู่หน้าห้องน้้า รวมทั้งผ้าเช็ดมือ และผ้าม่านที่ประดับอยู่ คงสะสมเชื้อโรคและ 
ฝุ่นไรจ้านวนไม่น้อย ดังนั้นก่อนจัดการล้างห้องน้้า ควรปลดม่าน ผ้าเช็ดมือ และน้าผ้าเช็ดเท้าไปซักท้าความ
สะอาดให้เรียบร้อยด้วย 

 2.  ย้ายทุกไอเทมออกมาจากห้องน้้า 
      ขั้นต่อมาให้ย้ายของทุกอย่างออกจากห้องน้้าให้หมด ทั้งผลิตภัณฑ์ท้าความสะอาดร่างกายและ

ของตกแต่งกระจุกกระจิก รวมไปถึงการตกแต่งบางอย่างที่สามารถถอดออกมาท้าความสะอาดได้ก็ต้องเก็บ
ไม่ให้เหลือสักชิ้น เพ่ือเคลียร์พื้นที่ให้โล่งที่สุดก่อนจัดการท้าความสะอาดนะจ๊ะ 

 3.  ละเลงน้้ายาท้าความสะอาดในโถสุขภัณฑ์ 
      จัดการราดน้้ายาท้าความสะอาดห้องน้้าลงในโถส้วมให้ทั่วถึง อย่าลืมเปิดพัดลมดูดอากาศหรือ

อย่างน้อยก็ต้องเปิดประตูและหน้าต่างห้องน้้าเพ่ือระบายอากาศและปิดฝาชักโครกด้วย หากใครไม่อยากเสี่ยง
กับสารเคมีอันตรายจะลองผสมผงฟู 1 ช้อนโต๊ะ กับน้้าส้มสายชูและน้้าเปล่าในอัตราส่วน 75/25 ก็ท้าความ
สะอาดโถสุขภัณฑ์ได้แจ๋วไม่แพ้น้้ายาความสะอาดเลย 

 4.  ปัดหยากไย่ ไล่ฝุ่น 
      ความสะอาดของห้องน้้าไม่ได้เปล่งประกายจากพ้ืนห้องน้้าหรือสุขภัณฑ์ต่าง ๆ เท่านั้น แต่ฝ้า

เพดานและผนังห้องน้้าก็มองข้ามไม่ได้เลย ดังนั้น  มาใช้ไม้กวาดหยากไย่ไล่กวาดไปตามฝ้าเพดานให้ทั่ว  
โดยไล่กวาดตั้งแต่ด้านบนลงมาด้านล่างนะค่ะ 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
                                                    -๒- 
 5.  ขัดกระจกและผนังห้อง 

                ถัดจากฝ้าเพดานแล้วก็มาต่อด้วยกระจกห้องน้้า โดยเช็ดกระจกด้วยน้้ายาเช็ดกระจกกับกระดาษ
หนังสือพิมพ์ ส่วนผนังก็ถูด้วยแปรงขัด แต่หากเป็นผนังที่ติดวอลเปเปอร์ ให้หุ้มแปรงขัดด้วยผ้าชุบน้้าผืนหนา 
แล้วค่อยเช็ดถูผนังให้สะอาด ส้าหรับคราบหนักควรใช้น้้ายาความสะอาดร่วมด้วยนะคะ 

 6.  ล้างอ่างและบริเวณเคาน์เตอร์ 
      ผสมน้้าสบู่กับน้้าอุ่นแล้วใช้แปรงสีฟันอันเก่ามาขัดตามซอกกระเบื้องบนเคาน์เตอร์อ่างล้างหน้า 

รวมทั้งพ้ืนที่แคบตรงอ่างล้างหน้าและก๊อกน้้าด้วย แต่หากคราบสกปรกฝังแน่นอาจต้องใช้เบกลิ้งโซดาผสมกับ
น้้าส้มสายชูให้พอเป็นเนื้อข้นเหนียว มาป้ายคราบสกปรกทิ้งไว้ประมาณ 15 นาที จากนั้นค่อยใช้แปรงสีฟัน 
ขัดอีกครั้ง แต่ส้าหรับพ้ืนที่ของอ่างล้างหน้าและกระเบื้องเคาน์เตอร์ สามารถใช้น้้ายาท้าความสะอาดและ
ฟองน้้าขัดถูได้เลย 

 7.  ท้าความสะอาดด้านนอกโถสุขภัณฑ์ 
                เริ่มจากฉีดน้้ายาฆ่าเชื้อหรือน้้ายาขจัดคราบอเนกประสงค์ลงไปให้ทั่วบริเวณด้านนอกโถสุขภัณฑ์ 
แล้วใช้ฟองน้้าบิดหมาดถูท้าความสะอาดโดยรอบ ตามด้วยล้างด้วยน้้าสะอาดให้เรียบร้อย 

 8.  ขัดโถสุขภัณฑ์ 
                 หลังจากจัดการด้านนอกโถไปเรียบร้อยแล้ว ก็ถึงคราวด้านในโถสุขภัณฑ์ท่ีเราเทน้้ายาล้างห้องน้้า
ทิ้งไว้แล้วล่ะค่ะ โดยอุปกรณ์เสริมส้าหรับขั้นตอนนี้สามารถเลือกเป็นแปรงขัดมีด้ามยาวแบบปกติก็ได้ เสร็จแล้ว
ก็กดชักโครกช้าระคราบน้้ายาอีกที 

 9.  จัดการพ้ืนห้องน้้า 
      พ้ืนที่ส่วนอื่น ๆ ในห้องน้้าสะอาดปิ้งหมดจด คงเหลือแต่พ้ืนห้องน้้าที่ยังเขรอะอยู่ ดังนั้นงานต่อมา

ก็ต้องขัดพ้ืนห้องน้้าให้แจ่มใส ซึ่งหากคุณใช้น้้ายาล้างห้องน้้า ควรเทน้้ายาทิ้งไว้สัก 10 นาทีก่อนขัด หรือหากใช้
น้้ายาฆ่าเชื้อล้างห้องน้้า ควรราดน้้ายาทิ้งไว้อย่างน้อย 30 นาทีก่อนลงมือขัด และในส่วนร่องกระเบื้องที่สะสม
คราบสกปรกไว้มาก ต้องเจอกับแปรงสีฟันด้ามเก่ากับน้้ายาฟอกขาวสักหน่อย 

 10.   หลังจากเคลียร์ห้องน้้าจนสะอาดหมดจดแล้ว ก็อย่าลืมรักษาความสะอาดห้องน้้าอยู่เสมอด้วย
โดยเปิดพัดลมดูดอากาศท้ิงไว้สักพัก  

บทสรุป/ปัจจัยความส าเร็จ 
1. เชี่ยวชาญในงาน รักในความสะอาด ปฏิบัติให้ถูกวิธี 
2. ใส่ใจในงานบริการด้วยความเต็มใจ 
3. ความสะอาดของห้องน้้าจะเป็นหน้าที่ของผู้ท้าความสะอาดอย่างเดียวไม่ได้ ผู้ใช้ห้องน้้าก็เช่นกัน

จะต้องช่วยกันรักษาความสะอาดด้วย 
 

 

 


